Bergenie
Bergenia (alle verschiedenen Sorten)

Pflanzentyp Krautpflanze, Blume
Wuchshohe 30 bis 50 cm
Lebensdauer mehrjahrig
Blutezeit April bis Mai
Blitenfarbe weiss oder rosa
Besonderheit immergrin

Standortanspriiche und Pflegemassnahmen
Lichtbedarf sonnig

Bodenanspruche nahrhaft
Bodenfeuchtigkeit massig trocken bis trocken
Giessen selten

Dingen nie

Schnitt selten, gut schnittvertraglich

Borretsch / Gurkenkraut
Borago officinalis

Pflanzentyp Krautpflanze, Blume
Wuchshohe 20 bis 70 cm
Lebensdauer einjahrig, raschwiichsig
Blutezeit Mai bis September
Bliitenfarbe blau

Besonderheit Dauerbliher, Verwendung als

Kuchenkraut

Standortanspriiche und Pflegemassn
Lichtbedarf sonnig

Bodenanspriiche keine Besonderheiten
Bodenfeuchtigkeit massig trocken
Giessen selten Diingen nie

Schnitt nicht nétig

ahmen

Der Borretsch gilt als traditionelles Kiichenkraut und
weist eine 6kologisch sehr wertvolle Eigenschaft
auf: Er hat eine lange BlUtezeit. Von Mai bis Septem-
ber dient Borretsch an sonnigen und eher trockenen
Standorten mit ihren eisblauen Bliten vor allem
Wildbienen und Hummeln als Futterpflanze. Wird in
die Nahe eine Wildbienen-Nisthilfe (naheres dazu
finden Sie auf Seite 14/15) erbaut, tragt dies mass-
geblich zum Uberleben unserer Wildbienen bei. Die
Blatter konnen frisch als Salat oder eingekocht als
Suppe verzehrt werden, die Bluten finden als ess-
bare Dekoration Verwendung. In der Pflanzenheil-
kunde wird Borretsch zur Linderung von Fieber, tro-
ckenem Husten und Hautausschlag verwendet. Bor-
retsch ist ein interessantes und nitzliches Garten-
kraut.
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