
Bergenie
Bergenia (alle verschiedenen Sorten)

Pflanzentyp Krautpflanze, BlumeWuchshöhe 30 bis 50 cmLebensdauer mehrjährigBlütezeit April bis MaiBlütenfarbe weiss oder rosaBesonderheit immergrün

Standortansprüche und PflegemassnahmenLichtbedarf sonnigBodenansprüche nahrhaftBodenfeuchtigkeit mässig trocken bis trockenGiessen seltenDüngen nieSchnitt selten, gut schnittverträglich

Borretsch / Gurkenkraut
Borago officinalis

Pflanzentyp Krautpflanze, BlumeWuchshöhe 20 bis 70 cmLebensdauer einjährig, raschwüchsigBlütezeit Mai bis SeptemberBlütenfarbe blauBesonderheit Dauerblüher, Verwendung als
Küchenkraut

Standortansprüche und PflegemassnahmenLichtbedarf sonnigBodenansprüche keine BesonderheitenBodenfeuchtigkeit mässig trockenGiessen selten Düngen nieSchnitt nicht nötig
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Der Borretsch gilt als traditionelles Küchenkraut und

weist eine ökologisch sehr wertvolle Eigenschaft

auf: Er hat eine lange Blütezeit. Von Mai bis Septem-

ber dient Borretsch an sonnigen und eher trockenen

Standorten mit ihren eisblauen Blüten vor allem

Wildbienen und Hummeln als Futterpflanze. Wird in

die Nähe eine Wildbienen-Nisthilfe (näheres dazu

finden Sie auf Seite 14 /15) erbaut, trägt dies mass-

geblich zum Überleben unserer Wildbienen bei. Die

Blätter können frisch als Salat oder eingekocht als

Suppe verzehrt werden, die Blüten finden als ess-

bare Dekoration Verwendung. In der Pflanzenheil-

kunde wird Borretsch zur Linderung von Fieber, tro-

ckenem Husten und Hautausschlag verwendet. Bor-

retsch ist ein interessantes und nützliches Garten-

kraut.

Blumen und Kräuter
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